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KONKURS ZESPOLOWY!

Konkurs edukacyjno-profilaktyczny ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!”

Waszym zadaniem jest wykonanie zdjecia, na ktérym zostanie przedstawione hasto
konkursowe. Podczas oceny prac bedzie promowane kreatywne, pomystowe i nieoczy-
wiste podejscie do zadanego tematu. Zastandwcie sie, w jaki ciekawy sposdb przed-
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uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie klas szkét podsta-
wowych, Swietlic Srodowiskowych, domoéw kultury etc. z samorzadow biorgcych udziat
w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2023”. Zespoty mogg liczyé maksimum 3—5 oséb.
Kazdy zesp6t moze nadestac tylko jedng prace. W ramach jednaj klasy (grupy) moze
powstac kilka oddzielnych zespotéw.

Termin i sposob wysytania prac: JERWEII NI el Rwd Clia)Ae (E{o N [NTo]o L s EW Iy X N4

Najlepiej, jesli wyslecie do nas zdjecie jako zatacznik na nasz adres mailowy:
zdjecie@trzezwyumysl.pl.

W tresci dotaczonej do wiadomosci nie zapomnijcie o podaniu:
nazwy grupy/ zespotu klasowego;
nazwy gminy/ miasta, w ktérej miesci sie Wasza szkota/ placowka;
nazwy i adresu placéwki, w ktérej wykonano prace (np. szkota, dom kultury, biblioteka,
Swietlica Srodowiskowa);
imion i nazwisk autoréw zdjecia i opiekuna prowadzgcego (jesli ktos z dorostych Wam
pomagat) oraz zgody na uczestnictwo w konkursie.

Rozstrzygniecie konkursu i nagrody: rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 31 grudnia
2023 r. Nagrodg jest projektor multimedialny dla placowki, ktora reprezentuje zwy-
cieska grupa (np. dla szkoty, domu kultury, biblioteki itp.) oraz dyplomy i nagrody
rzeczowe dla uczniow.. Regulamin konkursu dostepny na stronie: www.trzezwyumysl.
pl lub w siedzibie organizatora. Lista nagrodzonych oséb zostanie opublikowana na
stronie: www.trzezwyumysl.pl.
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KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKI
,ROSNE ZDROWO!"

Twoim zadaniem jest wykonanie pracy, ktéra kojarzy sie zmotywem przewodnim
kampanii. Jak Ty rozumiesz hasto ,Rosne zdrowo!” — moze to cos, co sprawia Ci
przyjemnos¢, cojest dla Ciebie wazne, jak widzisz swojg przysztos¢, czy jak dbasz
o swoje zdrowie? A moze masz zupetnie inny pomyst? JesteSmy ciekawi Twojej
kreatywnosci.

Dla kogo konkurs? Eiteds{{IR{EIYeEVIIIR
Technika wykonania pracy: JeGIWVellsER

praca plastyczna (arkusz—maksymalnie Ao, przestrzenna—najdtuzszy wy-
miar nie moze przekracza¢100 cm), praca literacka—maksymalnie 5400 znakéw (3 strony).
I sposob — tradycyjnie, za poSrednictwem poczty lub firmy kurierskiej — indywidualnie lub zbiorowo
(prace klasowe, szkolne lub gminne). Prace doktadnie podpisz imieniem i nazwiskiem, a takze podaj
nazwe gminy, w ktorej miesci sie Twoja szkota, nazwe i adres tej szkoty lub placéwki, w ktérej wykonano
prace (np. Dom Kultury, Biblioteka) oraz imie i nazwisko nauczyciela prowadzgcego. Pamietaj o zgodzie
rodzica na udziat w konkursie!
11 sposéb — praca plastyczna moze zostaé uwieczniona na fotografii i przestana w wersji elektronicznej
na adres e-mail: rosnezdrowo@trzezwyumysl.pl lub biuroztu@gmail.com. Wysytajac prace w takiej
formie, nalezy dotaczy¢ krétki opis techniki wykonania pracy oraz zgode rodzica/ opiekuna prawnego
o nastepujacej lub podobnej tresci: Ja (imie i nazwisko) zapoznatem sie z regulaminem konkursu ,Rosne
zdrowo!”, akceptuje jego warunki i zezwalam mojemu dziecku (imie i nazwisko) na udziat w konkursie.

Praca literacka moze zostaé wystana w pliku doc., docx. lub pdf.

LE NI EERBYETIERIETH do 30 czerwca 2023 r. Na kopercie koniecznie napisz:

»Konkurs—Rosne zdrowo!”

oGRS )  Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych,
ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan lub mailowo na adresy podane powyzej.

OIS ITAOIEE CH G Y 31 sierpnia 2023 r. Regulamin konkursu dostepny na

stronie: www.trzezwyumysl.pl lub w siedzibie organizatora. Lista laureatéw zostanie
opublikowana na stronie: www.trzezwyumysl.pl.

NETIGL\A ory, ksigzki, zestawy muzyczne.

® NOwOSC!

KONKURS EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNY
,MOJ POMYSt NA ZDROWIE!"

Twoim zadaniem jest wykonanie plakatu profilaktycznego zachecajacego swoich
réwiesnikow do dbania o swoje zdrowie/ postawienie na zdrowy styl zycia. Plakat
moze odnosic sie do réznych rodzajow profilaktyki prozdrowotnej: zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego.

DIENGELRIGHATE uczniowie klas VIl z podziatem na dwie kategorie wiekowe:
klasy I-IV, klasy V-VIII.

praca plastyczna, grafika komputerowa.

32x48 cm lub 35x50 cm.

tradycyjnie, za poSrednictwem poczty lub firmy kurierskiej —indy-
widualnie lub zbiorowo (prace klasowe, szkolne lub gminne). Prace doktadnie podpisz
imieniem i nazwiskiem, a takze podaj nazwe gminy, w ktérej miesci sie Twoja szkota,
nazwe i adres tej szkoty lub placowki, w ktérej wykonano prace (np. dom kultury, bi-
blioteka) oraz imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego. Pamietaj o zgodzie rodzica
na udziat w konkursie! Praca musi zosta¢ wystano do nas w wersji fizycznej (oryginat),
tak abySmy w razie wygranej mogli przygotowac plakat do wydruku.

LENIGNELBYETIERIEIHEY do 30 czerwca 2023 r. Na kopercie koniecznie napisz:

»Konkurs—Méj pomyst na zdrowie!”

oGRS H)  Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych,
ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan.

31 sierpnia 2023 r. Regulamin konkursu dostepny na
stronie: www.trzezwyumysl.pl lub w siedzibie organizatora. Lista laureatéw zostanie
opublikowana na stronie: www.trzezwyumysl.pl.

w konkursie zostanie wybranych szes¢ zwycieskich plakatéw (trzy w kate-
gorii wiekowej -1V klasa; trzy w kategorii V-VIII klasa). Plakaty zostang scyfryzowane
i wydrukowane, a nastepnie dotgczone jako element profilaktyczny do materiatéw ko-
lejnej edycji kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2024”. Laureaci otrzymajg tez nagrody
rzeczowe (stuchawki bezprzewodowe).
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