TYDZIEN ULGI W NASZE] SZKOLE!!!

Perspektywa powrotu do szkdt budzi w dzieciach rados¢, ale i duzy lek. Mozna go jednak nieco
zmniejszy¢ - przystepujac do inicjatywy pod nazwa Tydzien Ulgi, bez sprawdzianow, odpytywania
i zadan domowych.

Trudna sytuacja, w jakiej znalazla sie mlodziez, moze sie jeszcze pogtebic¢. Dlatego by zadbac o
dobrostan psychiczny uczniéw i uczennic (ale tez nauczycieli i nauczycielek), w Instytucie
Psychologii U] zrodzita sie inicjatywa pod nazwa Tydzien Ulgi. Pomyst jest prosty - chodzi o to, by,
tylko na tydzien szkoly powstrzymaly sie od kartkéwek, klaséwek, odpytywania, zadawania prac
domowych. Tylko albo az tydzien.

Z badan wynika, ze dzieci postrzegaja powrot do szkot jako cos trudnego, ta perspektywa wzbudza w
nich lek - zaznacza prof. Gruszka-Gosiewska. - Ten lek wiagze sie przede wszystkim z koniecznoscia
nawigzania na nowo relacji z nauczycieli i sprostania ich wymaganiom, ktore, jak wiadomo, w tym
okresie nauki zdalnej byly nieco inne.

Jak dodaje, lek miesza sie oczywiscie z radoscia. Bo w koncu bedzie mozliwos$¢ spotkania z
rowiesnikami, oderwania od codziennej monotonii z nosem w komputerze czy smartfonie. Jednak lek
wciaz jest. A szkoty moga go prostym sposobem zmniejszy¢ i powrot do szkét utatwic.

POPIERAMY INICJATYWE I CHETNIE DO NIE]J PRZYSTEPUJEMY :)
DRODZY UCZNIOWIE,
CZEKAMY NA WAS Z NIECIERPLIWOSCIA

BEDZIE DOBRZE :)



