Drodzy Rodzice,

kolejny miesigc mija nam na nauce oraz pracy za pomoca nowych technologii. Jednakze, dla wielu z
nas zapewne réwnolegle z dobrobytem ptyngcym z tych mozliwosci moze pojawic sie troska o
bezpieczenstwo naszych dzieci w $wiecie wirtualnym i nie tylko. Okres izolacji spotecznej, ktéremu
wszyscy zostaliSmy poddani, moze wywotac kryzys emocjonalny. Na co dzien uczniowie przebywaja
w grupach réwiesniczych, a aktualna sytuacja zobowiazata ich do pozostania w domu. Fakt ten
skutkuje dezorganizacja uporzadkowanego dotad planu dnia i moze wywola¢ pewien niepokoj. Te
wszystkie mate rzeczy, ktore skladaja sie na codzienna rutyne, bardzo mocno decyduja o poczuciu
bezpieczenstwa dzieci. Do emocji przezywanych przez uczniow w czasie pandemii (tesknota za
rowiesnikami, brak codziennej mozliwosci wykonywania swoich zaje¢ poza domem, samotnosc, lek)
dochodza bardzo czesto takze i emocje rodzica (niepewnosc¢ o prace, frustracja zwigzana z brakiem
wplywu na sytuacje, przeciazenie spowodowane koniecznoscia potaczenia pracy i opieki nad
dzie¢mi). Brak mozliwosci naturalnego roztadowania tych emocji (przez wyjscie z domu, zmiane
srodowiska na szkole, czy prace) moze powodowac, iz cata rodzina bedzie odczuwac stan silnego
napiecia.

Kierujemy do Panstwa prosbe, abyscie wspierali swoje pociechy w trudnym dla nich czasie, poprzez
wspolne rozmowy, spedzanie czasu z daleka od komputera od gier on-line. Wazne jest aby dziecko
miato poczucie bezpieczenstwa, ktére przez pandemie zostato zaburzone. Niepokoi nas problem jaki
pojawit sie poprzez zdalne nauczanie, odbieram ostatnio sygnaly o przypadkach hejtu na grupie
klasowej, podszywania sie pod innego ucznia - to sg formy cyberprzemocy. Problemy ktore do tej
pory zostaly zgtoszone sa na biezaco wyjasniane, podjete zostaly odpowiednie dziatania, aby w
przysztosci nie byto podobnych zachowan. Nie bagatelizujemy zadnego zgtaszanego problemu,
poniewaz mamy swiadomos¢ jak okropna moze by¢ przemoc w sieci, przemoc niewidzialna, ktora
wywoluje powazne slady w psychice naszych uczniéw

Prosbe kierujemy do Was Drodzy Rodzice- interesujcie sie co sie dzieje podczas lekcji jak i po,
nas, jesteSmy do Waszej dyspozycji. Inny problem, bardzo powazny, ktory moze sie pojawic to
depresja. Dzi$ wiemy, ze dzieci podobnie jak dorosli doznaja frustracji, rozczarowania, przezywaja
smutek zwiazany ze strata w ich zyciu. Jesli te trudne uczucia wywolane réznymi sytuacjami nie
mijaja i dzieci przez dtugi czas (nawet kilku miesiecy) przezywaja smutek czy obnizony nastroj, to
mozemy powiedzie¢, ze cierpia na depresje. W przypadku zwyktego smutku zwykle pomaga mita
niespodzianka, prezent, wspodlne spedzanie czasu z rodzicami, pozytywna uwaga rodziny. W
przypadku depresji to za mato. Depresja jest chorobg, ktéra moze zagrazac zyciu. Jest to
dhugotrwaty, szkodliwy i powazny stan z nadmiernie obnizonym nastrojem oraz objawami
psychicznymi, behawioralnymi i fizycznymi. Na stronie szkoty sa przygotowane dla Panstwa
materiaty edukacyjne o depresji, jakie sa jej objawy, co robi¢, jak pomoc?

Czas pandemii, ktory spedzamy w domach jest duzym wyzwaniem i obcigzeniem dla nas wszystkich
dlatego serdecznie zapraszam do kontaktu i przypominam, Ze stuze Panstwu pomocq.

Pod numerem telefonu sekretariatu szkoty: 15 866 86 14 mozna umowic sie na spotkanie
indywidualne ze mngq lub bezposrednio za pomocg maila: epedagog@interia.pl

Serdecznie pozdrawiam, Zyczqc Panstwu duzo zdréwka :)



Joanna Modras-Nowacka pedagog



