Witam Panstwa bardzo serdecznie :)

Przygotowatam dla Paristwa poruszajqcy i coraz czesciej wystepujgcy wsrod dzieci i miodziezy temat
depresji nastoletniej...

Moja prosba aby na chwile oderwac sie od codziennosci i obejrze¢ ze skupieniem ten oto
film

https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYI1Q

nastepnie otworzcie poradnik dla rodzicow, ktory porusza najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z depresjq wsrod nastolatkow, pomaga zrozumiec jakie sq przyczyny depresji i jej
objawy. Mozna w nim rowniez znalez¢ wskazowki jak rozmawia¢ z dzieckiem i jak go
wspiera¢ w chorobie.

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

Daje do myslenia prawda?

Pozdrawiam :)

kontakt do pedagoga: epedagog@interia.pl

Zapraszam


https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

