Jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac i wspierac

dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkola oraz jak zadbac o
bezpieczenstwo w sieci

Szanowni Rodzice!

Wszyscy znalezlismy sie w sytuacji, ktéra wymaga podejmowania nowych dziatan, ale przede wszystkim
ze wzgleddéw bezpieczenistwa nas wszystkich dostosowania sie do zalecen stuzb. Dlatego pozostajemy w
domu zgodnie z akcjq #ZostannwDomu. Nie jest to jednak czas ferii. Nauka Paristwa dzieci bedzie
odbywata sie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Wymaga to przeorganizowania
w domowym funkcjonowaniu nie tylko Paristwa dzieci - uczniéw, ale tez wszystkich domownikow oraz
zrozumienia, wspotpracy i wspoétdziatania. W zwigzku z tym bardzo wazne jest odpowiednie
zorganizowanie dzieciom warunkow, aby ten czas byt efektywnie wykorzystany zaréwno na nauke jak i
relaks oraz wypoczynek.

WARUNKI DO NAUKI W DOMU

Tworzac wtasciwe warunki do nauki w domu nalezy zwrdci¢ uwage na kilka istotnych elementdow,
aby dziecko mogto sie skoncentrowac na pracy, aby bylo wlasciwie zmotywowane i osiagato
satysfakcje z wlasciwie wykonanych zadan. Jezeli dziecko ma wtasny pokoj, to jest latwiejsze. Jezeli
jednak dziecko - uczen korzysta ze wspdlnej przestrzeni domowej, to warto wprowadzi¢ pewne
reguly, wspolnie ustalone, aby kazdy domownik miat mozliwosé spokojnego korzystania z czesci
»~Wlasnej przestrzeni” w okreslonej porze dnia.

Wskazowki, ktore mogg by¢ w tym pomocne:

e nalezy ustalic¢ z dzieckiem w miare staty plan dnia (pobudka , czas positkow, czas nauki i czas
relaksu i zabawy), ktory mozna spisac¢ na arkuszu i wywiesi¢ w widocznym miejscu,

e zadbac o miejsce pracy: czy to bedzie biurko czy stét, powinno byc¢ wtasciwie oswietlone
i uporzqdkowane,

« jezeli jest to mozliwe, to dzieci z zaburzeniami koncentracji nie powinny pracowac i uczyc sie
blisko okna,

» pomieszczenie powinno by¢ przewietrzone,

e podczas nauki rzeczy, ktdre nie sq niezbedne, a mogq rozpraszac, powinny by¢ z miejsca pracy
uprzqtniete,

» telewizor oraz telefon nalezy podczas pracy wytqczyc,

e czas nauki nalezy dzieli¢ krotkimi przerwami na relaks, zjedzenie positku, np. drugiego
sniadania czy kréotkq gimnastyke,

e przed rozpoczeciem nauki nalezy w jednym miejscu przygotowac zeszyty, podreczniki,
¢wiczenia, aby nie trzeba byto ich , poszukiwac”, gdy bedq potrzebne,

* dziecko powinno mie¢ w zasiegu reki niezbedne przybory czy pomoce takie, jak otowki, kredki,
linijki , kalkulator ale tez np. stowniki,

e dziecko powinno pracowac samodzielnie, korzystajqc z pomocy tylko w sporadycznych
sytuacjach.

Przebieg nauki - wskazéwki dla dziecka

e Wyspany i nie gtodny, zacznij juz - nie odwlekaj.
¢ Siegnij po plan lekcji i przejrzyj zadania przystane przez nauczyciela.
e Przygotuj potrzebne materiaty, ksiazki, przybory.



« Ustal kolejnos¢ wykonywania zadan. Warto zacza¢ od zadan najtrudniejszych i przeplatac je

tatwiejszymi.
o W trakcie pracy potrzebny jest odpoczynek - po 30 minutach nauki réb sobie krétkie przerwy
poswiecone na aktywnos¢ fizyczna ( bez komputera i telefonu...).

POWODZENIA-DASZ RADE !!! :)

MOTYWOWANIE I WSPIERANIE DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA
SZKO¥A

» wyznacz wspolnie z dzieckiem cel - zadaj dziecku pytanie: czego dzisiaj sie nauczysz? Jakie
zadania zrobisz? Mozecie stworzy¢ plan dnia i odhacza¢ zdobyte cele,

» dbaj o zdrowie psychiczne - kiedy mézg doswiadcza silnego stresu czy strachu,
jego wydajnos¢ drastycznie spada. Dzieci ucza sie lepiej, kiedy czuja sie bezpiecznie, dlatego w
tym trudnym czasie zadbaj o zdrowie psychiczne dziecka - proponuj rézne sposoby radzenia
sobie z nieprzyjemnymi emocjami,

e zachecaj do systematycznej pracy - przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami
kazdego dnia w tygodniu jest skuteczniejsze i tatwiejsze niz nauka tego samego materiatu
w ciagu jednego dnia,

e chwal - chwal za konkretne zachowanie, nazwij je i powiedz, dlaczego to jest wazne. Pochwaty
dotyczace umiejetnosci i cech charakteru buduja poczucie wtasnej wartosci,

« nie krytykuj za popelniony btad - wskaz btad i zache¢ do szukania innego rozwiazania,
to sprawi, ze dziecko skutecznie zapamieta prawidtowa odpowiedz,

» zachecaj do samodzielnosci - wspieraj, pomagaj, dawaj wskazdéwki, ale nie wyreczaj,

» zachecaj do stosowania réznego rodzaju technik utatwiajacych zapamietywanie -
notatki wykorzystaniem réznych koloréw, podkreslen, zabawnych rysunkéw, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykreséw, map mysli, wszelkiego rodzaju fiszki i hasta w ksiazkach, na
tablicy, scianie, biurku moga pomdc dziecku lepiej opanowac¢ materiat,

» podkreslaj sukcesy - nie tylko te zwigzane z efektem pracy, ale réwniez wysitkiem,
wytrwatoscia czy systematycznoscia. Mozesz stworzy¢ dla dziecka kartke z napisem ,Co juz
umiem”, gdzie codziennie bedzie zapisywato, czego nauczylo sie danego dnia. Pod koniec
tygodnia przeczytaj wspolnie z dzieckiem, ile rzeczy sie nauczyto.

DBANIE O BEZPIECZENSTWO W SIECI
1. Rozmawiaj z dzieckiem.

Dzieci sq szczegdlnie narazone na zagrozenia ze strony Internetu. Rozmowa i edukacja zawsze sq
najlepszymi sposobami na uchronienie dziecka przed zagrozeniami czyhajqgcymi w sieci.

W dzisiejszych czasach obecnos¢ dziecka w sieci jest nieunikniona, dlatego uswiadamianie dziecka
na temat potencjalnych zagrozen jest najlepszym rozwigzaniem.



» wyjasnij dziecku, co jest akceptowane, a czego nie mozna tolerowac,

e regularnie przypominaj dziecku, aby informowato Cie, kiedy cos$ w sieci je zaniepokoi,

e przypominaj dziecku, by nie podawato swoich danych osobowych, nie opowiadato o rodzinie,

* naucz dziecko dbania o wlasny wizerunek. Jesli publikuje swoje zdjecia, powinno zadbac¢ o to
by widzieli je tylko jego znajomi. Nie nalezy umieszczaé zdjec, ktére moga mu zaszkodzié,

e przypominaj dziecku o tym by traktowac innych z szacunkiem i kultura takze w sieci,

* sprobujcie znalez¢ strony, ktore moga zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste
przyjaznych im stron.

1. Ustal zasady.

Bardzo wazne jest pilnowanie aktywnosci dziecka w sieci. Warto wprowadzi¢ zasady korzystania z
komputera. Zasady te mozna spisac i powiesi¢ w widocznym miejscu.

e przez ile godzin dziennie dziecko moze korzystac¢ z komputera,

» w jakie gry grac,

* ktore strony odwiedzac,

« jakie informacje wolno mu udostepnia¢ w sieci, a ktére powinno zachowac¢ dla siebie,

« ttumacz dziecku, ze zbyt czeste korzystanie z Internetu moze spowodowac uzaleznienie od
niego.

1. Kontroluj i sprawdzaj zabezpieczenia.
Gdy dziecko ma swdj wtasny komputer, nalezy sprawdzac jego aplikacje i zabezpieczenia.

e czy sa zainstalowane najnowsze aktualizacje,

e czy program antywirusowy dziata prawidtowo,

e warto wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daja wszelkiego typu blokady rodzicielskie (np. przed
stronami dla dorostych, pokazujacych przemoc),

 tworz bezpieczne, skomplikowane hasta - nie wybieraj tych, ktére sa tatwe do odgadniecia.

e zZwracaj uwage, czy witryna, z ktora chcesz sie polaczy¢, posiada certyfikat SSL - dzieki temu
zyskasz pewnosc¢, serwer, z ktorym sie laczysz, jest tym wiasciwym, a IP nie zostato
podmienione.

1. Poznaj zachowania dziecka w sieci. Miej komputer na oku.
Niezaleznie od tego, czy dziecko korzysta ze wspdlnego komputera czy ma wtasny:

e powinien on znajdowac sie w miejscu, w ktérym rodzina przebywa wspdlnie w ciagu dnia,

e Rodzice, ktérzy chca chroni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami pltynacymi z sieci, powinni
przede wszystkim wspdlnie z nimi z niej korzystac,

* jesli urzadzenie dzieli cata rodzina , warto utworzy¢ dla najmtodszych osobne konto bez
uprawnien administratora.

Polecamy strony, gdzie jest bardzo duzo interesujacych materiatéw dotyczacych bezpieczenstwa
dzieci i nastolatkéw w sieci.

https://dbamomojzasieq.com/



https://dbamomojzasieg.com/

www.sieciaki.pl

Szanowni Panstwo,

Wszyscy obecnie zyjemy w trudnym czasie. Robmy wszystko, aby dni, ktore sq przed nami byty
mozliwie najlepiej wykorzystane. Prosimy, abyscie Paristwo zadbali o zdrowie i bezpieczenstwo
swaoje, swoich dzieci i swoich najblizszych, stosujqc sie do aktualnych zalecen stuzb. Wspierajmy sie.
W razie potrzeby jestesmy do Panstwa dyspozycji.

Joanna Modras-Nowacka - Pedagog szkolny

E-MAIL DO PEDAGOGA: epedagog@interia.pl


http://www.sieciaki.pl/

