Uczniowie z klas 1 - 3 z Publicznej Szkoty Podstawowej im. Papieza Jana Pawta II w Czajkowie wraz
z nauczycielami Agnieszka Klimek, Wanda Bielec i Grzegorzem Kwaskiem przystapili do programu
,Ratujemy i uczymy ratowa¢” zainicjowanego przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Program ten jest przyjazny dzieciom, polega na wdrazaniu elementow pierwszej pomocy do
edukacji wczesnoszkolnej. Prowadzone zajecia sa pelne pomystdw, maja na celu wyrobienie
podstawowych nawykdéw udzielania pierwszej pomocy. Zajecia to nie tylko teoria podrecznikowa, ale
praktyczne dziatanie z wykorzystaniem telefondw, fantoméw i ¢wiczen praktycznych.

Zajecia te sa rowniez sposobem na zwiekszenie swiadomosci oraz poziomu umiejetnosci w zakresie
podstaw pierwszej pomocy.

Uczniowie poznali 3 podstawowe elementy:

e Wezwanie pogotowia do osoby nieprzytomne;j
¢ Utozenie w pozycji bocznej osoby z zachowanym oddechem
e Resuscytacja krazeniowo - oddechowa.

Czy ,Telefon moze uratowaé zycie” - dowiedzieli sie o tym uczniowie klasy II,ktérzy wspdlnie ze
swoimi rodzicami uczestniczyli w lekcji otwartej ,Co zrobi¢, gdy zdarzy sie wypadek”. Uczniowie
poznali numery alarmowe, ¢wiczyli wzywanie pomocy przez telefon a takze uczyli sie udziela¢
pierwszej pomocy. Dzieci poznaly zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej podczas wzywania
pomocy, odgrywaly scenki dramowe przedstawiajace wzywanie pomocy przez telefon a takze
¢wiczyly z fantomami resuscytacje krazeniowo - oddechowa. Uczniowie i rodzice poznali tez
LLancuch przezycia”, ktory zawiera wylacznie elementy majace istotny wplyw na przezycie osob
poszkodowanych. Zostat stworzony po to, aby latwiej bylo zapamietac kolejnos¢ czynnosci, ktére
nalezy wykonac. Dla nauki pierwszej pomocy kluczowe jest przeciwdziatanie powstawaniu obaw
przed jej udzielaniem. To sa czynnosci, ktére powinny by¢ dla kazdego cztowieka nawykiem i rzecza
naturalng.

Inspiracja przeprowadzenia lekcji byto szkolenie z udzielania pierwszej pomocy zorganizowane przez
WOSP, w ktérym uczestniczyly nauczycielki Agnieszka Klimek i Wanda
Bielec.
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