
W dniu 08.15.2019 uczniowie naszej szkoły wzięli udział w projekcie „KINDER + SPORT
Alternatywne Lekcje WF”. Celem projektu jest odwrócenie panującej wśród uczniów tendencji do
biernego uczestnictwa w sporcie (zainteresowanie nowinkami technologicznymi, smartfonami, grami
komputerowymi ) zachęcenie ich do czynnego uprawiania sportu, poprzez wykorzystanie
symulatorów będących w oczach uczniów interesującym i atrakcyjnym novum. Lekcja trwała 90
minut i była poprzedzona spotkaniem z mistrzem sportu – Moniką Pyrek, byłą lekkoatletką startującą
w skoku o tyczce, medalistką mistrzostw Świata i Europy oraz wielokrotną uczestniczką Igrzysk
Olimpijskich.
Podczas zajęć młodzież mogła sprawdzić swoje indywidualne możliwości fizyczne takie jak: szybkość
rzutu i kopnięcia piłki, bieg na 30 metrów, szybkość reakcji oko – ręka, przeciąganie liny, wirtualna
jazda na rowerze oraz wirtualne łapanie piłki. Dla uczestników organizator przygotował tematyczne
koszulki oraz gadżety. Lekcja ta poza świetną zabawą i dużymi emocjami pozwoliła naszej młodzieży
wychwycić swoje mocne strony świadczące o potencjalnym uzdolnieniu sportowym.
DZIĘKUJEMY ORGANIZATOROM SPORTOWEJ IMPREZY ZA NIEZAPOMNIANE CHWILE!!!

Joanna MN

WIĘCEJ INFORMACJI O PROJEKCIE:
https://fundacjamonikipyrek.pl/alternatywne-lekcje-wf/
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