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FORMY CYBERPRZEMOCY

CYBERSTALKING

Sledzenie osoby poprzez
przestrzen wirtualng i
przesytanie wiele wiadomosci
O roznegj tresci

HAPPY SLAPPING

Prowokowanie lub atakowanie
drugiej osoby, nastepnie
dokumentowanie jej
zachowania np. poprzez filmy

@ DENIGRATION

Ponizanie poprzez
upublicznianie nieprawdziwych,
krzywdzacych informacii,
przerobionych zdjec

EXCLUSION

Wykluczenie danej osoby z
roznych grup, serwisow
spotecznosciowych

Lt-Natalia Sajda
FLAMING

Wymiana zdan o charakterze
agresywnym

HARASSMENT

Przesladowanie (przesytanie
osmieszajgcych i agresywnych
tresci)

IMPERSONATION

Kradziez tozsamosci,
podszywanie sie pod ofiare -
wysytanie w jej imieniu
wiadomosci do innych osob

OUTING

Upublicznianie tajemnic ofiary
- przekazywanie ich innym



Jak chroni¢ dziecko przed
cyberprzemocg?
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ROZMOWA

W przypadku mtodszych dzieci

O zagrozeniach LLI @
Internetu

warto zainstalowaé program
ochrony rodzicielskiej

Co i gdzie mozna
D publikowac

00X

. f Jak zabezpieczyc O zasadach

Norton swoje konta na ochrony

Google Family Link I , . o

Family roznych stronach prywatnosci w
Internecie

Wiecej na gov "Cyberprzemoc. Wtacz blokade na nekanie'
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Rozrywka Nowe relacje
Gry jako dobra  Mozliwo$é poznania
zabawa nowych ludzi

@ ®
Ucieczka od Spedzanie
realu czasu

Nuda, brak innych
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu

Gra pozwala
zapomnieC o
prawdziwym zyciu

Radzenie ze
stresem

Gra poprawia
nastrgj, pozwala
odreagowaé zte

emocje

o
Rywalizacja

Daje satysfakcje
W momencie
wygranej



Tabela 1. Negatywne skutki zwigzane z graniem w gry komputerowe

Fizyczne Poznawcze Emocjonalne i motywacyjne
Wady kregostupa Trudnosci z koncentracja Wzrost poziomu agresiji

Zaburzenia widzenia Zaburzenia pamieci Spadek poziomu empatii

Trudnosci z nabywaniem no-

Zwiotczenie miesni . ;
wych wiadomosci

Zmiany nastroju

Anemia Problemy z logicznym mysle- Wzrost motywacji zewnetrzne;j,
niem uzaleznionej od nagrody

Problemy z odréznianiem fikcji

. : e A S Wieksza tendencja do postaw
Zaburzenie rytmu dobowego | rzeczywistosci (szczegolnie
aiia egocentrycznych
u mtodszych dzieci)
Zwiekszone zapotrzebowanie Problem . - Trudnosci z adekwatnym wyra-
na intensywne bodzce HERCICEPOAWETINOWA 4 ariaim emocji

Spoteczne
Nauka zachowan agresywnych

Nabywanie negatywnych rol
ptciowych

Sitowe rozwigzania problemoéw
jako pozadane

Mniejsza wrazliwosé na krzyw-

de innych i cheé¢ do udzielania
pomocy

Zaniedbywanie kontaktow
spotecznych

Tozsamos¢ i relacje w Internecie
jako dominujace

Na podstawie: Borkowska A. (2016). Dzieci w swiecie gier komputerowych. Poradnik nie tylko dla rodzicow. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukaciji.

Lt Natabia Saida



Tabela: Popularne gry wedtug klasyfikacji PEGI

FIFA

World of Tanks

Minecraft,
Roblox

The sims,
Fortnite

GTA V, ThisWar
of Mine

Cyberpunk
2077

www.pegi.info
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WULGARNY JEZYK
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Czym sie kierowaé przy wyborze gry?

System PEGI

Oznaczenia wiekowe Jakie tresci moze zawieraé gra
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PRZEMOC STRACH

DYSKRYMINACIA

SEKS

ONLINE

o

WULGARNY JEZYK




%{*Nata&w Saja&

'przytul mnie, to cie zabije"

e et 4995 GRA +16
LW T oo »

Y { L y Ny +

R L e, R ‘

¥ Fi [
v f,r{‘u}\‘? _J”J-. LN 7)

" ‘-‘l.
."‘;j' i TS

AN

\
5

5
s




NA JAKIE GRY ZWROCIC UWAGE?

Y

POSTAL112

W grze pojawia sie wiele
drastycznych scen, widoki

szkieletow, poszarpanych
zwtok ludzkich.

Przetadowana sadystyczng
brutalno$ciq formule gry

POSTAL?
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Dziecko-gracz jako
wyjatkowy morderca.

the ESRE
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yAg . .
WIEK A CZAS PRZED EKRANEM* St Natalia Sajda

% USTALENIE ZASAD

(M USTALENIE CZASU

& SPEDZANIE CZASU Z
DZIECKIEM

2-6 lat 5 20 minut dziennie

6-12 lat > 1-2 godziny @ RO IM OWA

powyzej 13 roku —— 2-3 godziny

“wa. Amervkarskiei Akademii Pediatrii



Gdzie szukaC pomocy?

Pedagog
Psycholog
Wychowawca

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

gﬁ%?\/@f@&a/ Sajc&

Strony dla rodzicowv:

Fundacja Dzieci Niczyje
Bezpieczne Interneciaki
Sieciaki

Mama tata tablet

Domowe zasady reklamowe



PYTANIA DZIEKUJE ZA UWAGE!

Wihorki i Srody
11:30-16:00

Psycholog - NATALIA SAJDA natasa@wp.pl



