
Cyberprzemoc
Cyberprzemoc to takie zachowanie, które krzywdzi emocjonalnie drugiego człowieka. Osoby, które stosują cyberprzemoc używają do tego celu Internetu albo telefonów komórkowych.
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Cyberprzemoc to takie zachowania jak:
· ośmieszanie, obrażanie, straszenie, nękanie czy też poniżanie kogoś za pomocą Internetu, albo telefonu komórkowego
· podszywanie się pod kogoś w portalach społecznościowych, na blogach, wiadomościach e-mail lub komunikatorach
· włamanie się na czyjeś konto (np. pocztowe, w portalu społecznościowym, konto komunikatora, konto w grze)
· publikowanie oraz rozsyłanie filmów i/lub zdjęć bez czyjejś zgody albo informacji, które kogoś ośmieszają
· tworzenie obrażających kogoś stron internetowych lub blogów
· pisanie obraźliwych komentarzy na forach, blogach, portalach społecznościowych.

Jeśli doświadczasz cyberprzemocy:

*powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej - z jej pomocą będzie Ci łatwiej poradzić sobie z tą sytuacją.
*postaraj się nie kontaktować ze sprawcą cyberprzemocy i nie odpowiadać na jego zaczepki. Dzięki temu unikniesz prowokowania go do dalszych działań.
*zachowaj wszystkie dowody cyberprzemocy - nie kasuj smsów, e-maili, rozmów na czatach lub komunikatorach.
* jeśli ktoś dokucza Ci na jakiejś stronie WWW, zrób zrzut ekranu - aby zachować to, co widzisz na ekranie wciśnij klawisz "Print Screen" (Prt Scr), a następnie otwórz program tekstowy (np. Word) lub graficzny (np. Paint) i wklej tam screen naciskając jednocześnie klawisze "Ctrl" i "V".Pamiętaj, aby zapisać plik!
*skontaktuj się z pedagogiem szkolnym 
 
Jeśli jesteś świadkiem cyberprzemocy:
*nie przesyłaj dalej ośmieszających wiadomości
[bookmark: _GoBack]*pomóż pokrzywdzonej osobie poprzez poinformowanie kogoś dorosłego o jej sytuacji
*zaproponuj pokrzywdzonej osobie kontakt z nami, lub sam/a zadzwoń, aby dowiedzieć się, co można zrobić

Masz podobny problem? Chcesz o coś spytać?
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KONTAKT DO PEDAGOGA SZKOLNEGO
epedagog@interia.pl

Osoby, które doświadczają
cyberprzemocy ze strony
innych często czują się
osamotnione i cierpią.
Pamiętaj! Nie jesteś sam/a!
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