Jakich form przemocy doświadczają nastolatki?
Wyzywanie w internecie
32.3%
poniżanie / ośmieszanie
19.4%
straszenie
13.6%
szantażowanie
11.1%
kradzież tożsamości
13%
Źródło danych: NASK Raport Nastolatki 3.0 (2019)
Fakty o przemocy w sieci
Czy wiesz, że 96% nastolatków korzysta z internetu każdego dnia, a 20% z nich spędza w sieci więcej niż 6 godzin dziennie?
Z jednej strony taki dostęp do sieci to szansa na rozwój, z drugiej – ogromne zagrożenie. Dlaczego? Nieustanne przebywanie w wirtualnym świecie to większe narażenie na zagrożenia, w tym na coraz powszechniej występującą w sieci przemoc. Cyberprzemoc, której doświadczają dzieci w internecie jest w dużej mierze przedłużeniem konfliktów przeniesionych ze środowiska rówieśniczego. Trudno jej zapobiegać, ponieważ dzieje się często poza wzrokiem rodziców i dorosłych.
Jak pokazują dane NASK, co trzeci nastolatek doświadczył takiej przemocy osobiście – był wyzywany, straszony lub poniżany w internecie.
Co możesz więc zrobić, by Twoje dziecko nie doświadczało przemocy w sieci?
· Przede wszystkim rozmawiaj z dzieckiem. Sprawdź, co wie o cyberprzemocy i czy zna sposoby reagowania
w sytuacji, gdy ktoś jest nękany online.
· Zapewnij, że jeśli ktoś dokucza mu w sieci, wystarczy, że cię o tym powiadomi, a ty postarasz się mu pomóc.
· Uświadom dziecku, jakie zagrożenia wiążą się z nadmiernym publikowaniem informacji o sobie, zamieszczaniem swoich zdjęć           i filmów w sieci.
· Uczul dziecko, że wszystko, co opublikuje w sieci może zostać skopiowane i rozpowszechnione niekoniecznie w taki sposób,                  w jaki byśmy chcieli.
· Ustal z dzieckiem, jakie materiały może publikować w Internecie              i  z kim może się komunikować.
· Porozmawiaj o ustawieniach prywatności w różnych serwisach,            z których korzysta twoje dziecko. Zadbaj, aby tylko znajomi mieli dostęp do jego profilu.
· Przypomnij dziecku, aby zawsze wylogowywało się z serwisu (portalu społecznościowego, poczty,
komunikatora itp.) po zakończeniu sesji. W ten sposób zabezpieczy swoje konto przed niepowołanym dostępem innych osób.
· W przypadku młodszych dzieci, zainstaluj programy ochrony rodzicielskiej i antywirusowe na sprzęcie, z którego dziecko korzysta.
Chcesz dowiedzieć się więcej? Pobierz poradnik NASK „Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie”
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