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najwazniejszych korzysci z czytania

Specjalisci zajmujacy si¢ rozwojem dziecka w sposob szczegolny podkreslaja
wplyw czytania na aktywizacje¢ pi¢ciu obszarow kompetencyjnych: komunikacji,
odpoczynku, inteligencji emocjonalnej, koncentracji i emocji.

W dzisiejszym swiecie ksiazka nie jest dla naszych dzieci ani jedynym zrodtem
informacji, ani gtbwnym zrodtem rozrywki. Dlaczego zatem wciaz si¢gaja po ksigzki?
Dlaczego nam, rodzicom, powinno zaleze¢, aby to robity?



1. Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia j¢zykowe dziecka, rozwija
stownictwo, uczy wyraza¢ mysli 1 rozumie¢ sposoby mowienia
Innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wilasnego zdamia, lepsza umieje¢tnos¢ werbalizowania uczuc
1 potrzeb. Przeczytane w ksigzkach historie ucza dostrzegania
zwiazkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosci
1 wyciggania wilasnych wnioskow. Jednym slowem, czytanie
ksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego myslenia 1 formutowania
mysli — kompetencje niezbedne do witasciwego funkcjonowania
spotecznego.



2. Odpoczynek

Sa dzieci, ktore maja spore trudnosci ze zrelaksowaniem sig,
wyciszeniem 1 odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji 1 wrazen.
Bywaja przez to nadmiernie pobudzone 1 chaotyczne w dziataniu.

Czytanie ksiazek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Podroz
w Swiat wyobrazni daje wytchnienie 1 tak potrzebng
wspolczesnym dzieciom cisz¢, zwlaszcza po zbyt dlugim
ogladaniu telewizj1 czy graniu na komputerze.



3. Inteligencja emocjonalna

Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku oraz
wytrwania w nim dla osiagniecia celu (przeczytania ksigzki do
konca). Wyrabia w dziecku cierpliwos¢ 1 umiejetnos¢ oczekiwania
na nagrode odroczona w czasie. Nagrode tym wigksza, ze
osiagni¢ta wylacznie wilasng praca. Realizowanie przez dzieci
zadan z tzw. odroczonym efektem wptywa pozytywnie na rozwoj
ich inteligencji emocjonalnej, niezbedne; do prawidtowego
funkcjonowania psychicznego.

Nauka samodzielnego czytania jest cz¢scig madrego wychowania,
polegajacego migdzy innymi na stworzeniu klimatu, w ktorym nie
wszystko musit by¢ szybko, natychmiast. Ksztattuje postawe
cierpliwosci, skupienia 1 refleksji nad tym, co si¢ robi.



4.Koncentracja

Brak koncentracji u dzieci jest naturalnym zjawiskiem na jednym z
etapOw rozwoju. Obecnie jednak psychologowie dzieciecy,
wychowawcy, a takze rodzice napotykaja coraz wigksze trudnosci
w pracy z dzieckiem nad umiejetnoscia skupiania uwagi. Wynika
to z rosnacej liczby bodzcoéw, jaka otacza nas w codziennym
zyciu. Dziect1 bywaja niespokojne 1 nadmiernie pobudzone.
Nieumiej¢tno$¢ skupienia si¢ na rzeczach istotnych sprawia, ze
stajq si¢ niepewne siebie 1 trudno znosza porazki.

Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale
niezb¢dne do prawidlowego rozwoju intelektualnego. Rodzice
1 bliscy dorosli powinni wspieraC dziect we wszystkich
aktywnosciach, ktore pomagaja wydluza¢ czas koncentracii,



szczegolnie na tych zadaniach, ktore wymagaja niepodzielnosci
uwagl. Jedna z takich aktywnosci jest wlasnie nauka czytania.

5.Emocje

Tres¢ ksigzki czesto staje sie pretekstem do rozmowy z rodzicami
czy rowiesnikami na wazne dla dziecka tematy.

Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci nieSmiatych, nadmiernie
agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoju
emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze pomoédc zardéwno
w poznaniu sytuacji, z ktorymi dziecko si¢ nie zetkneto, jak tez
postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktorych samo
doswiadcza. Czytanie uczy empatii 1 wrazliwosci.



Wspierajmy, cieszmy Si¢
Z postepow, czytajmy!

Nie ma watpliwosci, ze czytanie jest niezbedne dla rozwoju
naszych dzieci. Na szczgscie stanowi jedna z niewielu
koniecznosci zyciowych, ktora jest zarazem przyjemna. Sprzyja
harmonijnemu rozwojowi Intelektualnemu 1 emocjonalnemu oraz,
co najwazniejsze dla samego czytelnika, przynosi mnostwo

frajdy!

Jako rodzice Kibicujmy naszym dzieciom w tej nauce. Zamiast
sprowadza¢ czytanie do kolejne; metody stymulujacej; rozwoj
dziecka, sprobujmy traktowac je jak wartosciowa zabawe lub
rozrywke, ktora przeciez w gruncie rzeczy jest.



Nauczmy si¢ uznawac za sukces kazda sytuacj¢, w ktorej nasze
dziecko samo si¢ga po ksiazke: oglada oktadke, ilustracje, czyta
pierwsze slowa, a potem zdania. Propaguymy takie zachowania,
okazujac zainteresowanie, rozmawiajac z dzieckiem o tym, co
wlasnie obejrzato 1 przeczytato.

Pamig¢tajmy tez, aby nigdy nie traktowacC czytania jak kary!
Z praktyki zawodowej wiem, ze niektorym rodzicom zdarza si¢, w
odpowiedzi na zle zachowanie dziecka, stosowac wariant kary ,,nie
ma telewizji — bedziesz czyta¢!”. Kto polubi cos, co musi robi¢ za
kare?

Kupujac dzieciom zabawki edukacyjne 1 zapisujac je na zajgcia
majace rozwija¢ ich zainteresowania, czasem chyba zapominamy,
ze czytanie ksigzek takze zaspokaja wiele dziecigcych potrzeb,
a nam rodzicom utatwia zycie. Umozliwienie dziecku kontaktu



z ksiazka nie wymaga przymusu ani nacisku, pozbawione jest
trudno$ci organizacyjno-logistycznych, a dzigcki niewielkim
nakladom finansowym (chwata bibliotekom) ksigzka znajduje si¢
wprost na wyciagnigcie reki.

Czytanie ksiazek nie jest lekarstwem na wszystkie trudnosci
naszych dzieci w nauce, ale niewatpliwie jest jednym
Z najlepszych sposobéw na ich unikniecie. Powtorze jednak
raz jeszcze: czytanie to takze Swietna zabawa!

Iwona Chadrzynska, psycholog dzieciecy, terapeuta pedagogiczny (absolwentka Uniwersytetu £.odzkiego).Pracuje w warszawskiej poradni,
gdzie zajmuje si¢ diagnoza i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wyktadowca przedmiotéw psychologicznych na
studiach dla przysztych i obecnych nauczycieli, od wielu lat prowadzi warsztaty umiejgtnosci wychowawczych dla rodzicow. Jest zwolennikiem
przystowia chinskiego, ze lepiej zapali¢ Swiecg w ciemnos$ciach niz przeklina¢, ze nic nie wida¢. Uwielbia namawia¢ dzieci 1 rodzicow do
czytania.

Tekst pochodzi ze strony: https://czytamsobie.pl/5-najwazniejszych-korzysci-z-czytania
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