Techniki nauki – nowy cykl edukacyjny TVP VOD
Polecamy dla uczniów oraz rodziców
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Jak uczyć się w efektywny sposób, szybciej czytać i więcej zapamiętywać? Jak organizować czas i osiągać planowane cele? Jak szybko i łatwo uczyć się języków obcych?
 Odpowiedzi na te pytania uczniowie znajdą w nowym cyklu edukacyjnym TVP VOD „Techniki nauki”. Programy prowadzą eksperci, trenerzy i wykładowcy, którzy w przystępny sposób podpowiadają, jak rozwijać i doskonalić jedną z najważniejszych kompetencji XXI wieku – umiejętność uczenia się. Projekt to efekt współpracy koncepcyjnej MEN i TVP. Wszystkie odcinki można bezpłatnie obejrzeć na platformie vod.tvp.pl.
To tylko wybrane tematy poruszane w cyklu „Techniki nauki”. Pełna lista zagadnień odpowiada tytułom poszczególnych odcinków:
· „Nowoczesne techniki nauki”
· „Motywacja do nauki”
· „Jak osiągać cele?”
· „Organizacja siebie w czasie”
· „Trening mózgu”
· „Mnemotechniki – techniki pamięciowe”
· „Organizacja pracy”
· „Narzędzia do realizacji zadań”
· „Notowanie. Mapy myśli”
· „Sketchnoting”
· „Planowanie – najlepsza metoda realizacji celów”
· „Techniki planowania”
· „Szybkie czytanie – szybsza nauka”
· „Proste sposoby na szybkie czytanie”
· „Nauka języków – jak mówić od początku”
Każdy z odcinków trwa ok. 10 minut i kończy się podsumowaniem, w którym widzowie znajdą zestawienie najważniejszych zagadnień poruszanych w programie.

Wszystkie odcinki można obejrzeć bezpłatnie                                                                      na stronie https://vod.tvp.pl/website/techniki-nauki,50468816/video.


POLECAMY, dużo potrzebnych wskazówek !!!!

Więcej na stronie:
https://kuratorium.kielce.pl/47257/techniki-nauki-nowy-cykl-edukacyjny-tvp-vod/
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