Półmisek antyrakowy
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/polmisek-antyrakowy/
5 x dziennie – czy to trudne? Owoce bardzo łatwo wprowadzić do diety – uważane są przez Europejczyków za produkt wygodny. Warzywa natomiast uważane są za bardziej wymagające i skomplikowane                  w przygotowaniu. Jednak to one niosą ze sobą mnogość smaków                     i urozmaicenie naszego codziennego menu. Wystarczy kilka pomysłów, aby zwiększyć ilość warzyw w swojej diecie. Zachęcamy do przeczytania artykułu Półmisek antyrakowy. Znajdziecie tu wiele inspiracji na tak myślę, nie tylko, dzisiejszy dzień.
