Dzień Dziecka

Witam wszystkich bardzo serdecznie.

Poniedziałek  01.06. 2020r.

Temat na dziś :  Święto dzieci.     Tropiciele. Sześciolatek

 „Zabawa na z” – Dzieci wyszukują w gazetach litery z, Z, naklejają je po lewej stronie kartki A4. Następnie rysują przedmioty, które zaczynają się na głoskę z – robią słownik obrazkowo-literowy.

· „Zabawa w basen” – dzieci ustawiają się w kole. Na polecenie Rodzica zaczynają maszerować w prawą stronę. Rodzic wydaje komendy, wymieniając różne style pływania. Dzieci naśladują wymieniony styl, odpowiednio poruszając ramionami, np. na hasło: Płyniemy kraulem do przodu – dzieci krążą wyprostowanymi ramionami w przód; na hasło: Płyniemy kraulem do tyłu – dzieci krążą wyprostowanymi ramionami w tył; na hasło: Płyniemy żabką – dzieci wykonują ramionami ruch imitujący ruch żaby itd.

· „Skok przez rzeczkę” – dzieci z apaszek, sznurka lub skakanek układają dwie równoległe linie w odległości 0,5 metra od siebie. Linie te mają imitować dwa brzegi rzeki. Dzieci ustawiają się  na jednym brzegu rzeki. Przeskakują przez rzekę, starając się nie nadepnąć na szarfę. 

· „Marsz po górach” – dzieci stają w luźnej gromadzie. Na sygnał Rodzica dzieci maszerują powoli w miejscu, udając, że wchodzą na stromą górę. Na hasło prowadzącego: Szczyt zdobyty – dzieci biegną szybko w miejscu, udając, że zbiegają z górki. 

 „H jak hamak” –  wprowadzenie litery h, H  

 Dzieci rozwiązują zagadkę.

Wakacyjna to huśtawka, 

obozowy hit harcerzy. 

Hulaj dusza – można chrapać, 

niech spróbuje, kto nie wierzy.

 Huśtał się w nim bez wahania, 

hardy Hubert, a tymczasem,

wpadł huragan, zachwiał drzewem,

druh na ziemię spadł z hałasem. /hamak/ 

Rodzic. odwołuje się do wyrazu hamak i wprowadza literę h, H

· Demonstracja nowej litery drukowanej małej i wielkiej z wykorzystaniem zadań z KP4.19

· Wprowadzenie litery H  na podstawie wyrazów: hamak, Helenka, wypowiadanie całego wyrazu, wybrzmiewanie sylab, głosek.

· Podawanie przykładowych wyrazów z poznaną głoską H.  

„Huśtanie na hamaku” – zabawa ruchowa. Rodzice lub inne osoby dorosłe z kocyka tworzą hamak w którym  kładzie się  dziecko  i huśtaj dziecko w prawą i lewą stronę. 

„Ręce na huśtawce” – zabawa ruchowa rozwijająca dużą motorykę. Dzieci poruszają się podskokami przy melodii piosenki. Na przerwę w muzyce naśladują ruchy rąk Rodzica, ilustrując treść rymowanki:

W dół i w górę, w dół i w górę,

 na huśtawce lecę w chmury – dzieci trzymają wyprostowane ręce przed sobą, opuszczają je w dół i podnoszą do góry.

 W lewo, w prawo, w lewo, w prawo na hamaku mam zabawę – dzieci trzymają ręce wyciągnięte do przodu i zataczają nimi koła w lewą i prawą stronę naprzemiennie.

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – „Tor przeszkód”.

Dzieci na sygnał pokonują tor przeszkód przygotowany przez Rodzica.

 •  Bieg slalomem między pachołkami ustawionymi w odległości od siebie. Na końcu szeregu pachołków leży szarfa np. zrobiona z szalika, którą należy przełożyć przez całe ciało, zaczynając od stóp, a zdejmując przez głowę. 

•  Pokonanie górą szeregu krzesełek, które są ustawione jedno za drugim (drugi wariant – pokonanie szeregu krzesełek dołem – czołganie się między nogami krzesełek). 

•  Przejście po skakance lub linie rozłożonej na podłodze, z ramionami rozłożonymi na boki z próbą utrzymania równowagi. 

•  Bieg na czworaka i powrót na miejsce startu.

· Dzieci pomagają sprzątać tor przeszkód. Maszerują, wdychając powietrze nosem i wypuszczając ustami.

A w dniu Waszego święta...
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P.S. Dołączam linki do gier, miłej zabawy (
https://www.miniminiplus.pl/noddy-detektyw-w-krainie-zabawek/gry/noddy-puzzle
https://www.miniminiplus.pl/noddy-detektyw-w-krainie-zabawek/gry/noddy-memory
https://kiddoland.pl/gry-sowki-madrusi/na-literke (może się dłużej ładować)

