Witajcie!
Piątek, 29.05.2020r.
Temat na dziś:  Dzień rodziny. 				Tropiciele. Sześciolatek.

„Idzie rak” – zabawa ruchowa.
 Dziecko porusza się zgodnie z rytmem wiersza: 
Chodzi sobie mały rak (dziecko idzie cztery kroki do przodu) 
Raz do przodu, a raz wspak (dziecko robi cztery kroki do tyłu) 
Dokąd idziesz mały raku (dziecko robi cztery kroki do przodu)
Tam, gdzie domek z tataraku, (dziecko robi cztery kroki do tyłu) 
bo w nim mama, tata, brat (dziecko robi cztery kroki do przodu) 
i ja, bardzo mały rak (dziecko, stojąc w miejscu, pokazuje na siebie i kuca) 
Podczas kolejnych powtórzeń wprowadzamy różną liczbę kroków do poruszania się
 w przód i w tył. 

Zestaw ćwiczeń porannych ( powtórzenie)

„Zwierzątka domowe” 
 Dziecko naśladuje zwierzę, które ma w domu lub chciałoby mieć. Rodzic odgaduje, jakie zwierzę pokazuje dziecko. 

„Wiosenne porządki”
 Rodzic opowiada, jakie czynności wykonuje się podczas wiosennego sprzątania,
 np. odkurzanie, zamiatanie, trzepanie dywanów, mycie okien itp. Dziecko stara się naśladować czynności wymieniane przez rodzica.

 
„Pieski na spacerze”
 Rodzic i dziecko tworzą parę. Jedna osoba z pary zakłada apaszkę lub szalik przez ramiona (tak jak zakłada się plecak) i przyjmuje pozycję na czworaka. Druga osoba z pary chwyta szarfę. Para porusza się po dywanie, naśladując spacer z psem. Po krótkim czasie następuje zmiana ról. 


„Dzikie zwierzęta” 
 Rodzic opowiada o zwierzętach, które można spotkać w zoo.
Dziecko stara się naśladować ruchy i odgłosy zwierząt, o których opowiada rodzic,
 np. słoń – dziecko wykonuje powolne, ociężałe kroki i udaje trąbienie słonia; lew – dziecko chodzi na czworaka i naśladuje ryczenie lwa itp.


Zawody, konkursy, zabawy. 
„Winda” 
Dziecko staje przed tatą, odwrócone do niego plecami z rękami ugiętymi w łokciach, przyciśniętymi do tułowia, łopatki ściągnięte. Tata w lekkim przysiadzie trzyma dziecko za łokcie od dołu i podnosi do góry, a następnie opuszcza. 
„Portret” 
Przygotowane są pędzle i rozwodnione farby w miseczkach. Mama, trzymając z tyłu ręce
 i pędzel w zębach, maluje na kartonie portret swojego dziecka.
„Wyścig rydwanów” 
Dziecko siedzi na kocyku. Koniec kocyka trzyma jego tata. Na sygnał tato zaczyna ciągnąć kocyk do wyznaczonej mety. 

„Walczyk z woreczkiem” 
Mama i tata tańczą walczyka, obydwoje mają na głowie woreczek. Nie mogą zgubić woreczka.
  
„Skrzynia domowych skarbów” – zabawa sensoryczna. 
Rodzic wkłada do pudełka sensorycznego różne domowe przedmioty: gąbkę do zmywania, trzepaczkę, kubek, szczotkę – końcówkę od odkurzacza itp. Dziecko wkłada ręce do pudełka, przez chwilę dotyka jednego z przedmiotów, mówi, co to może być, a następnie wyjmuje
 i sprawdza. 

Zabawa online:
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/d230ed3b718826eae1cfdc163e98d323_/lesson/lesson/index.html
Drzewo genealogiczne - dziecko wykonuje polecenie
DRZEWO GENEALOGICZNE POKAZUJE
TWOICH BLISKICH I DALEKICH KREWNYCH.
PODOBNIE JAK W NATURZE.
Z POMOCĄ RODZICA DZIECKO TWORZY DRZEWO GENEALOGICZNE SWOEJ RODZINY.
POMOCNY LINK:

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/05/Karta-pracy-8.pdf


Miłej zabawy!
Joanna Saramak
