Piątek 17.04.2020r.
Dzień dobry kochani!

Temat na dziś: „Jak powstaje chleb?”.

Zaczynamy dzień od ćwiczeń

– „Pracowity dzień rolnika”(powtórzenie) – dzieci biegają po całym pokoju. Rodzic opowiada, jakie czynności wykonuje rolnik na roli. Dzieci naśladują wszystkie wymieniane czynności, np. sianie zboża, sadzenie warzyw, pielenie grządek, zbieranie owoców, koszenie zboża itp. 

– „Wyrabianie ciasta”(powtórzenie) – dziecko siedzi na krzesełku na bosaka, a przed nim na podłodze leży np. szaliczek, chustka... Dziecko wyobraża sobie, że szarfa to ciasto i za pomocą bosych stóp ugniata ją, wałkuje itp.

Żyto i chleb Czesław Janczarski

 Ania poszła na spacer. Wzięła ze sobą Uszatka. Szli ścieżką przez pole. 

· Spójrz powiedział Miś – ile tu trawy rośnie na polu! Będzie można na niej fikać koziołki. 

– Koziołki będziesz fikał gdzie indziej – uśmiechnęła się Ania. Tej trawy nie wolno deptać. To żyto. Będzie z niego chleb. 

Miś nic nie odpowiedział, ale bardzo się zdziwił. „Przecież chleb robi się z mąki, a mąka jest biała, a nie zielona.” 
Po drodze jechał wóz. A na wozie siedział dziadek Walenty. – Siadajcie zaproponował Ani i Misiowi. Ania i niedźwiadek usiedli na worku. 
– Co jest w tym worku? – zapytał miś. 
– Żyto. Będzie z niego chlebek – powiedział dziadek i wyjął z worka garść złocistych ziarenek. 
Uszatek znów się zdziwił. Przecież chlebek robi się z mąki, a nie ze „złocistych ziarenek.” 
Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Miś zaraz poprosił o kromkę chleba. Ach jak mu smakował chleb po spacerze! Jadł z apetytem i myślał: 
„Jak naprawdę jest z tym chlebem! Jem go codziennie i nie wiem, czy zrobiono go z mąki, czy ze złocistych ziarenek, czy też z zielonej trawy?” 
Podrapał się Uszatek w opuszczone uszko i zamyślił się głęboko: „Kto mi wytłumaczy to wszystko?” Aby upiec chleb, potrzebna jest ciężka praca wielu ludzi, chleb należy  szanować. 

Rozmowa dotycząca treści opowiadania: 

Gdzie na spacer poszła Ania z Uszatkiem?;
Co tam widzieli?; 

Co w workach wiózł dziadek Walenty?;
Dokąd jechał z żytem dziadek Walenty?; 
Jak powstaje chleb?; Jak do powstawania chleba przyczynia się rolnik?;
Jak do powstawania chleba przyczynia się młynarz?; 

Jak do powstawania chleba przyczynia się piekarz?;
Jak do powstawania chleba przyczynia się sprzedawca?; 
Dlaczego chleb jest tak ważny w życiu  człowieka?

 „Nosimy worki” – zabawa ruchowa twórcza. Dzieci naśladują przenoszenie worków z jednej strony sali na drugą stronę. Rodzic za każdym razem zmienia polecenie: lekkie – ciężkie worki. Dzieci starają się odzwierciedlić swoim ruchem przenoszony ciężar. 

„Co jeszcze robimy ze zboża?” – zabawa. Rodzice pokazują  w miarę możliwości produkty pochodzące ze zboża, np. mąkę, kasze jęczmienną, kasze mannę, płatki kukurydziane i owsiane, kasze jaglaną. Rozmowa dotycząca produktów zbożowych: Czy znacie te produkty?; 

„Rysujemy litery” – zabawa. Rodzic wysypuje na talerzyki np. trochę mąki lub kaszy....: Prosi dzieci, aby napisały na wysypanym produkcie swoje imię i poznane litery i cyfry. 

 „We młynie – dawniej i dziś” – . N. Następnie zadaje pytanie: Co robimy we młynie? Dzieci omawiają filmy. 

https://www.youtube.com/watch?v=KFOEgRpqC5c
https://www.youtube.com/watch?v=a_nWlS1A64c
https://www.youtube.com/watch?v=CZzw8FT8Hwg
https://www.youtube.com/watch?v=itiyb5uyy_A
„We młynie” – praca plastyczna metodą wysypywanki. Rodzic szykuje dla każdego dziecka kontur młyna wiatrowego (karta pracy), różne rodzaje kasz, klej. Dzieci samodzielnie komponują prace 

„Kwoka i kurczątka” – zabawa ruchowa przy muzyce. Rodzic to kwoka, dzieci to kurczątka. Gdy gra muzyka, dzieci naśladują sposób poruszania się kurcząt (spacerują, podskakują, machają skrzydełkami, grzebią pazurkami). Gdy muzyka milknie, szybko chowają się pod skrzydłami kwoki. Zabawa jest powtarzana kilka razy.

Abecadło o chlebie Władysław Bełza
 ABC

 Chleba chcę, 

Lecz i wiedzieć mi się godzi,

 Z czego też to chleb się rodzi? 

DEF

 Naprzód siew:

 Rolnik orze ziemię czarną 

I pod skibę rzuca ziarno 

HKJ

Ziarno w lot

Zakiełkuje w ziemi łonie, 

I kłos buja na zagonie.

 Ł i L

Gdy już cel 

Osiągnięty gospodarza,

 Zboże wiozą do młynarza.

MNO

 Każde źdźbło,

 za obrotem kół, kamienia,

W białą mąkę się zamienia.

 PQS 

To już kres!

 Z młyna piekarz mąkę bierze 

I na zacier rzuca w dzieże.

 RTU

 I co tchu 

W piec ogromny wkłada ciasto,

 By chleb miały wieś i miasto. 

WXZ

 I chleb wnet!

 Patrzcie, ile rąk potrzeba, 

Aby mieć kawałek chleba 

Rozmowa dotycząca treści wiersza: Kto przyczynia się do tego, że mamy chleb?; Jak nazywają się te zawody?; Gdzie kupujemy chleb? 

Praca  z Karty pracy 3 strona 26 – historyjka obrazkowa „Od ziarenka do ciastka”.

 „Abecadło o chlebie” –  Rodzic  recytuje rytmicznie słowa, a dzieci powtarzają je jak echo. Utrwalenie słów następuje przez: rytmiczne powtarzanie szeptem, rytmiczne powtarzanie głośno, dopowiadanie drugiej części frazy, recytowanie wysoko, nisko, recytowanie przez chłopców, recytowanie przez dziewczynki.
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